
Тренинг «Эмоциональный интеллект» 
 

В современном мире, где умения работать в команде, адаптироваться к изменениям 

и находить общий язык с окружающими становятся все более важными, 

эмоциональный интеллект (EI) выходит на первый план.  

 

Этот тренинг предназначен как для профессионалов, стремящихся улучшить свои 

навыки взаимодействия, так и для всех, кто хочет повысить свою эмоциональную 

осознанность и уверенность в себе. 

 

Что вы получите на тренинге? 

 

- Понимание эмоционального интеллекта: Исследуем, что такое EI, его компоненты 

(самосознание, саморегуляция, мотивация, эмпатия, социальные навыки) и его 

непосредственное влияние на личную и профессиональную жизнь. 

 

- Развитие самосознания: Научитесь распознавать и понимать свои эмоции, что 

позволит вам лучше реагировать на различные ситуации и управлять своим 

эмоциональным состоянием. 

 

- Улучшение навыков общения: Узнайте, как эффективно выражать свои чувства и 

убедительно слушать других, что создаст предпосылки для здоровых отношений. 

 

- Эмпатия и социальные навыки: Погрузитесь в практические упражнения, 

направленные на развитие эмпатии и способности находить общий язык с разными 

людьми. 

 

- Стратегии управления стрессом: Ознакомьтесь с техниками, которые помогут вам 

справляться с эмоциональными трудностями и стрессом. 

 

Формат тренинга: 

Тренинг будет состоять из интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

практических упражнений и ролевых игр. Участники получат возможность 

делиться своим опытом и учиться друг у друга в поддерживающей атмосфере. 

 

Кому будет полезен тренинг? 

- Менеджерам и лидерам команд 

- Специалистам по продажам 

- Работникам сферы обслуживания 

- Всем, кто хочет улучшить свои межличностные навыки и повысить 

эмоциональную устойчивость 

 

Присоединяйтесь к нам на этом пути к самопознанию и эффективному 

взаимодействию с окружающими. Развивая свой эмоциональный интеллект, вы 

открываете двери к новым возможностям и успешным отношениям в жизни! 

 

Возраст слушателей: 18+  

Продолжительность: 8 часов  

Количество участников в группе: от 4 до 12 человек.  

Стоимость тренинга: 4160 руб. (материалы и кофе-паузы включены) 


