
Курс «Эффективное чтение» 
 

 Для профессионального роста любому специалисту необходимо 
читать много литературы по профилю деятельности, что занимает 
значительное количество времени. Приобретение навыка скорочтения 
позволит многократно увеличить объем получаемой информации в сжатые 
сроки. Для учащихся средней школы и студентов освоение данных методик 
даст возможность сократить время выполнения домашнего задания, при 
этом улучшив его качество.  
 

Большинство людей вне зависимости от возраста и рода 
деятельности испытывают проблемы с памятью. Около 50% курса 
предусматривает развитие и совершенствование интеллекта, в том числе 
улучшение всех блоков памяти, мышления, логики и воображения. 

В результате происходит значительное увеличение объема памяти.  
 
Главное преимущество данного курса - его тренинговый характер, что 

подразумевает отсутствие лекций, теоретический материал подается в 
интерактивной форме с постоянным вовлечением слушателей в усвоение 
теоретических основ способов эффективного чтения.  Техники и методы 
отрабатываются как на занятиях, так и дома до уровня закрепленного 
навыка и остаются с человеком на всю жизнь. 
 
Цель курса: увеличение скорости осознанного чтения, комплексное 
развитие интеллекта, в том числе всех блоков памяти, логического 
мышления, воображения. 
 
Ожидаемые результаты курса: 
-увеличение скорости чтения в два и более раз с полным пониманием 
прочитанного текста; 
-улучшение слуховой, зрительной памяти; 
-развитие логического мышления; 
-работа над улучшением концентрации внимания, переключения внимания; 
-усвоение и отрабатывание техник запоминания и методов работы с 
текстами. 
 
Возраст слушателей:  18+ 
Длительность курса: 16 академических часов (8 занятий по 2 часа) 2-3 
раза в неделю.  
Количество участников в группе: от 4 до 10 человек.  
Стоимость тренинга: 8320 рублей (материалы и кофе-паузы включены) 

 
Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, результаты 
отражаются в индивидуальном листе достижений слушателя. Данные 
оценочного листа достижений слушателя позволяют увидеть динамику 
результатов по каждому изучаемому блоку. 


